TOULCUV DVUR | Stiedisko ekologické vychovy

Krok za krokem - jime jinak - fermentované potraviny a napoje Il.

streda 6. listopadu 2024 (18:00 — 20:00)

Jak vyuzit, kvalitné a chutné pfipravit potraviny z vlastnich nebo lokalnich zdroju?
Prijdte si vyzkouSet pfipravu, nechat se inspirovat a ochutnat.

Budeme se vénovat historii fermentace, technologiim a pomidckam, postupim a
vlastni pfipravé. Ochutnate pfipravené kimchi, pickle a jogurt. Odnesete si
nalozenou zeleninu v kvasné nadobé pro domaci dokvaseni.

Na akci je nutné se prihlasit na www.toulcuvdvur.cz
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