Doporucena i povinna vybava ©

na putovani Praha - Vapno a zpét

Véci pro jezdéni na koni:

plasténka vhodna pro jizdu na koni, popf. nepromokavy jezdecky plast, bunda
obleceni pro jizdu na koni (dlouhé kalhoty)

vhodné& obuv pro jizdu na koni i pro chiizi p&$ky

jezdeckou pfilbu (u novych ¢lenll je mozno zapUjéit na misté)

jezdeckd tudirka (u novych &lent je moZno zapUjcit na misté)

bezpednostni vesta (u novych ¢lent je moZno zapujcit na misté)

ledvinka na osobni véci, které chcete mit pfi jizdé na koni u sebe (napt. jeleni I0j,
kapesniky apod.)

Véci na taboreni:

stan (po domluveé s lektorem)

esus (popr. miska), hrnecek na piti + pribor
kapesni ndz

spacak, karimatka

baterka - celovka

repelent

Ostatni véci, ale stejné potiebné jako ty predtim :):

plavky

véci osobni hygieny - pouze ekologicky Setrné (jen v omezeném mnozstvi, neni moc
moznosti k jejich vyuziti ©)

opalovaci krém

nahradni obleceni

MozZno vzit si s sebou:
hudebni nastroj
spolecenskou hru

Osobni véci:
karticka pojisténce
osobni Iéky

Pozn. Zbytecnosti nechte doma, mame silné omezené moznosti na jejich prepravu, limit je batoh

40 | a spacak a stan zvlast nebo batoh 60 | a pouze stan zvlast. Drahé mobily a fotoaparaty
nedoporucujeme brat - riziko poskozeni, vihko, apod.

Ekologicky Setrna kosmetika

Pohybujeme se v pfirodé a z téchto diivodii budeme pouzivat vyhradné kosmetické
a drogistické vyrobky, které jsou setrné k zivotnimu prostredi (zubni pasta, mydlo,
Sampon, prip. kondicionér).

Pfirodni mydlo pro myti rukou a ekologicky Setrny prostifedek na myti nadobi budou stejné jako
v minulych letech volné k dispozici. Ekologicky Setrné vyrobky si lze zakoupit nap¥. v Bioobchldku
na Toulcové dvofFe, na adrese: DM drogerie- znacka Alverde, Rossmann drogerie — znacka
Alterra, pemi.cz a cestaprirody.cz.
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