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KROK ZA KROKEM: destové zahrady a zahony

Destova zahrada a zahony jsou zahradnim prvkem, jejich konstrukce umozriuje shromazdovat
prebytecnou vodu, tu na pozemku krat$i dobu zadrZet, postupné zasakovat a zaroven umoznit rast
zajimavych rostlin a trav.

1. EKosystémové sluzby destovych zahrad a zahonu
* redukuji vykyvy teplot mezi dnem a noci
* ve méstech snizuji okolni teplotu (méstsky tepelny ostrov)
* zmirnfuji kolisani vihkosti vzduchu
2. Zvysuji biodiverzitu
* vytvareji zivotni prostory pro rostliny a zivocichy
* mohou slouzit jako podpUrné zivotni prostfedi pro travy a cévnaté rostliny
3. Ekonomické benefity
* zadrzuji destovou vodu a tim se omezuje mnozstvi vody odtékajici do kanalizace
* maji ttméf neomezenou Zivotnost
* pfi spravném zaloZeni vam zajisti sucho v zékladech vaseho domu
4. Socialni sluzby
* jsou estetickym prvkem pro rekreaci a odpocCinek
* maji pozitivni dopady na fyzické i mentalni zdravi (snizuji astma, stres, deprese)
* posiluji vztah s pfirodou
* mohou byt vyuzivany pro péstovani kvétin
5. Za€iname - nalezeni spravného umisténi a sklonu
* Vyberte si na pozemku misto, kam bude destova zahrada svedena z pfijezdovych cest,
okapu nebo dalSich vyvySenych mist.
* Volte misto alespor 3 metry vzdalené od budovy
* Pro dostate¢ny pratok vody do destové zahrady, potiebujete sklon alespori 1 cm na 1 metr
(1 %).
* K meéfeni sklonu dvora pouzijte vodovahu a prkno (rovné, dlouhé).
6. Svedeni vody
®* Muzete vyuzit vodu ze stfech, z pfijezdové cesty, ze dvora nebo z jinych vodotésnych
povrchu
*  Pokud smérujete do destového zahonu vodu z okapu, miiZete zvolit bud’ vedeni v plastovém
drenaznim potrubi, nebo vytvofit ,koryto“ z drendzniho Stérku frakce 16/32.
7. Destovy zahon - parametry
® Musite vypocitat mnozstvi vody, které do néj bude pfivedeno
® VyzkouS$ejte zasakovaci schopnost plidy na daném misté (vykopejte diru 20x20x20 cm,
naplrite vodou, méfte, za jako dlouho se voda vsakne)
* Ztéchto parametrl vypocitejte hloubku destového zahonu — voda by se méla zcela
zasaknout do 3 — 4 dn(

8. Vlastni konstrukce zahonu
* Vykopejte patfi¢nou plochu a hloubku destového zahonu
® Vysypejte hrubym Stérkem
® Nasypejte péstebni substrat nebo zeminu (Ize pouzit i mulovaci textilii)
9. Osazeni rostlinami
*  Pro vysadbu do destovych zahon( nejsou vhodné vihkomilné rostliny — uschly by


https://cs.wikipedia.org/wiki/M%25C4%259Bstsk%25C3%25BD_tepeln%25C3%25BD_ostrov
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vlhkost_vzduchu
https://cs.wikipedia.org/wiki/%25C5%25BDivotnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kv%25C4%259Btina

* Rostliny, které jsou z hlediska narokl na vlhkost oznaeny jako ,prameérné az vihké“, byste
meli umistit do nejhlubsi ¢asti zahonu.

* Rostliny oznagené jako ,primérné az suché“ by mély byt umistény ve vysSich ¢astech
destové zahrady.

* Vhodnymi rostlinami jsou astra, tfapatka, denivka, kosatec, ostfice a rozchodnik

10. Péée o dest'ovy zahon

* Prvni rok po vysadbé je zadouci rostliny priibézné zalévat a dosypavat mulc.

* Nasledné je destovy zahon prakticky bezidrzbovy a mizeme se radovat z kvétin v ném
rostoucich

Tipy pro vas
* Nezapomeiite z desfového zahonu udélat pfepad na dals$i éast zahrady pro ptipad
privalového deste
* Dobre spoéitejte vsakovaci schopnost pldy - voda by se v desfovém zahonu neméla
drzet vice nez 5 dndi, jinak zde vznikne lihen pro komary
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