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Doprovodny materidl k seminafi z cyklu Krok za krokem: Bylinkova alchymie

PRAVIDLA PRO AMATERSKE BYLINKARE
ZASADY SBERU LECIVYCH BYLIN

Sbirame pouze rostliny, které zndme. Nékteré jedlé rostliny mivaji jedovatého
,kolegu“ jako napf. cesnek medvédi vs. konvalinka, nebo smrkové vyhony vs. tis.
Sbirame na Cistych mistech, nesbirdme u silnic, ve méstech nebo v prdmyslovych
arealech.

Vybirdme si mista, kde je IéCivé rostliny hodné. Pokud nékde roste Iéciva rostlina
osaméle, nechame ji rlst.

Na misté vidy nechdame vice neZ polovinu populace byliny. Kazda rostlina potfebuje
vytvofrit seminka. Davame také Sanci hmyzu a jinym organism{m na rostlinu vazanych.
Chranéné rostliny si pouze prohlizime! Nesbirdme ani v rezervacich a jinych
chranénych oblastech.

Chovame se ohleduplné k celému stanovisti. Misto ma vypadat po nasem odchodu
stejné hezky jako kdyz jsme na néj pfisli.

Vezmeme si pouze tolik, kolik spotfebujeme. Susené Iécivé rostliny maji trvanlivost asi
rok, pak ztraci své lécivé ucinky.

Byliny sbirame ve slunné dny po nékolika dnech bez desté. Vétsinu bylin sklizime
tésné pred rozkvétem. Nejvice IéCivych rostlin se sklizi v 1été. Kofeny se vykopavaji na
jare a na podzim.

Sbirdme tu ¢ast rostliny, ktera je nejvice 1éCiva. U nékterych rostlin je to celd nadzemni
Cast (nat) u jinych koren. Nékdy sbirame plody, jindy pouze kvéty.

Sbirame do prodysnych oball, nejéastéji do latkovych ¢i papirovych pytlik(i nebo do
prouténych kosika.

ZASADY ZPRACOVANI BYLIN

Rostliny susime ve stinu, skladujeme v temnu. Pouze koreny a kvéty divizny Ize susit
na sluni¢ku. Na uskladnéni jsou idealni sklenice se Sroubovacim vikem, napfiklad od
medu.

PFi macerovani nic nesmi rostliny koukat nad hladinu, jinak by ndm mohl cely macerat
zplesnivét.

PFi vyrobé dodrzujeme maximalni Cistotu. Vse pred pouzitim omyjeme v horké
prevarené vodé. Dézicky na masti Ize téz dezinfikovat vysokoprocentnim alkoholem.
Trvanlivost masti zvySime pridanim éterickych olejd, véeliho vosku a vitaminem E.

V jednoduchosti je krasa, prilis sloZité smési viibec nemusi fungovat).

Pro zvyseni léCivosti je vhodné pouZivat pouze pfirodni éterické a za studena lisované
rostlinné oleje
Dodrzujeme spravné davkovani. Stdle musime pamatovat na to, Ze kazda rostlina
muze byt Iékem i jedem. Po zhruba ¢tyrech tydnech uzivani byliny by méla nasledovat
dvoutydenni pauza.
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