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Doprovodny materidl k seminafri

KROK ZA KROKEM: Zelené strechy

Zelené strechy jsou zndmé po staleti. Dllkazem o dlouhé historii je jeden ze sedmi divl svéta - Visuté
zahrady Semiramidiny jedna z nejznaméjsich staveb lidstva.

Ve méstech jsou dulezitym prvkem tzv. modrozelené architektury. Konstrukéné mohou byt Sikmé
nebo ploché.

1. Ekosystémové sluzby zelenych stfech
*  produkuji kyslik a zadrZuji oxid uhlicity
* absorbuji skodliviny ze vzduchu, filtruji ¢astice prachu a zabranuji jeho vireni,
snizuji znecisténi ovzdusi
*  zabranuji prehfivani stfech
* redukuji vykyvy teplot mezi dnem a noci
* ve méstech snizuji okolni teplotu (méstsky tepelny ostrov)
*  zmirfuji kolisdni vlihkosti vzduchu
2. Zvysuji biodiverzitu ve méstech
* vytvareji Zivotni prostory pro rostliny, Zivocichy a
* poskytuji potravu pro hmyzozZravé a semenozravé ptaky
* mohou slouzit jako podplrné Zivotni prostredi pro travy, cévnaté rostliny, kefe a stromy
* mohou ¢astecné tlumit negativni dopady zplsobené ztratou Zivotniho prostoru pro Zivocichy i
rostliny
3. Ekonomické benefity
* funguji jako tepelna a zvukova izolace, sniZuji spotfebu energie pro topeni i klimatizaci
* jsou nehoflavé
*  zadrZuji destovou vodu a tim se omezuje mnozZstvi vody odtékajici do kanalizace
* pfi dobrém konstrukénim feSeni maji témér neomezenou Zivotnost
* jsou ekonomicky vyhodnéjsi nez klasické stfechy
4. Socialni sluzby
* jsou estetickym prvkem pro rekreaci a odpocinek
*  maji pozitivni dopady na fyzické i mentalni zdravi (sniZuji astma, stres, deprese)
* posiluji vztah s pfirodou
* mohou byt vyuZivany jako zahradky pro péstovani kvétin a zeleniny
5. Vyzkum a vzdélavani
* mohou slouZit jako mista pro pozorovani Zivocichi
* jsou vhodnym mistem pro vzdélavani zakl
6. Konstrukce zelenych stfech
* Zatravnéna muze byt kazda stfecha, kterd unese zatizeni.
* Dvouplastova stfecha: mezi tepelnou izolaci a zelenou stfechou je vzduchova vétraci mezera,
snizuje se pozitivni Uc¢inky letniho chladiciho efektu a zimniho tepelné-izola¢niho efektu
* Jednoplastova stfecha nema vétraci mezeru, a proto je nutné pod tepelnou izolaci
uloZit parozabranu.
* Konstrukce stfechy je od konstrukce zatravnéni stfechy oddélena délici, dilata¢ni a ochrannou
vrstvou proti prorlstani kofinkd. Vlastni vegetacni vrstvu tvofi drenazni vrstva, filtracni vrstva
hydroakumulaéni vrstva a vrchni vegetacni vrstva.

7. Typy zelenych stiech podle intenzity péstovani
* Extenzivni stfechy se skladaji ze stfesnich konstrukci, které maji inosnost 60-300 kg/m?2.
Mala nosnost umoznuje péstovani trvalek, skalnicek a rostlin, které snesou extrémni
podminky stfidani tepla, sucha a mrazu.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Kysl%25C3%25ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Oxid_uhli%25C4%258Dit%25C3%25BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vzduch
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zne%25C4%258Di%25C5%25A1t%25C4%259Bn%25C3%25AD_ovzdu%25C5%25A1%25C3%25AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%25C5%2599echa
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%25C4%259Bstsk%25C3%25BD_tepeln%25C3%25BD_ostrov
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vlhkost_vzduchu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tepeln%25C3%25A1_izolace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zvukov%25C3%25A1_izolace
https://cs.wikipedia.org/wiki/%25C5%25BDivotnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kv%25C4%259Btina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zelenina
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%25C4%259Btr%25C3%25A1n%25C3%25AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Paroz%25C3%25A1brana
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Dilatace&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mr%25C3%25A1z

* Intenzivni stfechy jsou z konstrukci, které maji inosnost az 1000 kg/m?2, takze je mozné
pouzit zeminu v tloustce 1 az 1,3 m, kterd je vhodna pro vytvoreni zahrady, s pouZitim kvétin,
kefl a nizkych strom(. Takova konstrukce stfech umoznuje uplatnit nadzemni nebo
podpovrchové zavlazovani.

8. Typy stiech podle konstrukce - ploché stiechy

*  maji sklon do 5°

* jsou nachylné na poskozeni, osazeni poskytuje ochranu pred povétrnostnimi vlivy a
prodluZuje jeji Zivotnost

* Jsou na nich silné vykyvy vihkosti, Ze plida m(zZe trpét nedostatkem kysliku.

* Pro omezeni vysychdni je tfeba dbat na vybudovani drenazni vrstvy

9. Sikmé strechy

* Stfechy s mirnym sklonem (3° az 20°) - substrat s obsahem hrubozrnnym castic pracuje jako
akumulator vody a prebyteénou vodu odvadi. Substrat neni tfeba zajistovat proti sesuvu.

* Strechy s velkym sklonem (20° az 40°) musi mit substrat zajistén proti sesuvu. Ostatni
konstrukce stfechy je stejna jako pfi stfese s mirnym sklonem.

* Strmé stfechy se sklonem vétsim nez 40° museji vyuZivat opatreni proti sesuvu - konstrukci
islandskych stfech s travnatymi koberci, nebo skldadaného rostu z profild z recyklovaného
plastu.

10. Vhodna skladba rostlin

* extenzivni stfechy s malym mnoZstvim substratu se hodi pro péstovani mechd, skalni¢ek
(netresky, rozchodniky), sukulentt, suchomilnych trav, vhodné rostliny je tfeba volit i
s ohledem na slunecni expozici a nadmoftskou vysku

* intenzivni stfechy s vyssi vrstvou substratu lze vyuZit pro péstovani béznych rostlin,
zahradnich plodin i kef(l, opét v zavislosti na slunec¢ni expozici a nadmorské vysce

TIP PRO VAS

* Zelenou stfechu nemusi zakladat stavebni firma, malou stfechu zvladnete udélat svépomoci.
PomuZete tim nejen hospodareni s vodou a biodiverzité, ale i vas samotné urcité bude vic
tésit pohled na zelenou stfechu mnohem vic, nez na plechovou nebo betonovou krytinu. Vase
prvni zelend stfecha muze klidné byt na kralikarné nebo psi boudé.
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